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Freude iibers Kochbuch bei den Vorstandsfrauen; (von links) Iris lllian, Ursula Thiele, Elfriede Spangenberg, Elke Jdger, Axel Wittmer-Ei-
genbrodt (Limosa-Verlag), lvonne Steinbach und Carola Zwickirsch.
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Mehr als ein Kochbuch

Bezirkslandfrauenverein Waldeck sammelten Rezepte, Fotos und Geschichten

Von URsuta TRAUTMANN
LANDAU[WALDE-

CKER LAND. Bereits vor der
offiziellen Vorstellung war die
Nachfrage groR. Viele Interes-
senten, unter anderem aus
dem Ruhrgebiet und aus Brasi-
lien, wollen es haben: ,Das
Waldecker Land Kochbuch®
des Bezirkslandfrauenvereins
Waldeck. Kein Wunder, denn
der Untertitel ,,Zwischen Tal-
sperren, versunkenen Dorfern
und Ofenkuchen” verrit, dass

Doris Nolte aus Kiilte hat mit
Fotos und Texten zum Buch
beigetragen.

es sich um mehr als ein Koch-
buch handelt.

Im lauschigen Garten von
Schloss Landau trafen sich

-nun Landfrauen und -Manner,

die an dem Buch mitgewirkt
haben und Rezepte, Fotos
oder Geschichten lieferten.
Sekt, Saft und ein kleiner Im-
biss wurden bei der kleinen
Feierstunde vom Team der Se-
nioreneinrichtung ,Wohnen
am Parkschloss® gereicht; Lei-
terin Marion Friele stellte kurz
die Wohnformen vor.
Eingeladen zur Buchprésen-
tation hatten der Limosa-Ver-
lag, dessen Vertriebsleiter
Axel Wittmer-Eigenbrodt vom
Hof Lauterbach stammt, sowie
der Bezirkslandfrauenverein
mit Vorsitzender Elke Jager.
Sie und ihre Vorstandskolle-
ginnen dankten allen Beteilig-
ten aus den 30 Ortsvereinen,
und dem erleichterten Stof3-
seufzer ,Es ist fertig. Hallelu-
jal* folgte spontaner Applaus.
Denn das Projekt war mit viel
Aufwand verbunden (HNA be-

richtete),  doch
nun freut Frau
sich tiber das ge-
lungene  Werk.
Land und Leute
wiirden darin pri-
ma prisentiert,
lobte auch Witt-
mer-Eigenbrodt.
Alle, die zu
dem Buch beige-
tragen hatten, er-
hielten ein Exem-
plar  geschenkt.
Gespannt wurde
es aufgeschlagen
und nachgesehen, wie die ei-
genen Beitrdge aussehen. Aus-
rufe wie ,Ach, das Foto ist von
mir - und das auch!* oder
»Toll, guck mal, hier steht
mein Matjes-Rezept und da ist
die Geschichte vom Twiste-
see..” waren zu horen. Tat-
sidchlich enthilt das Walde-
cker Land Kochbuch 150 tradi-
tionelle und moderne Land-
frauenrezepte und bietet so ei-
nen Einblick in die Alltagskii-
che der Region. Besonderer

Rita Miiller (links) und Ursel Kesting aus
Twiste zeigen stolz ihre Beitrage im Buch.

Wert ist dabei auf frische und
regionale Produkte gelegt.
Anekdoten wie ,Die Bohn-
schen KloReschwupper” und
Wissenswertes aus dem Wal-
decker Land runden das Buch
ab.

Das Waldecker Land Koch-
buch ist bei den Landfrauen-
vereinen und im heimischen
Buchhandel erhaltlich. Es um-
fasst 192 Seiten und kostet
19,90 Euro. ISBN 978-3-86037-
451-1. www.limosa.de
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