Landfrauen servieren regionale Rezepte

Bezirksverein erarbeitet ,Das Waldecker Land Kochbuch” - Vorschldge aus Ortsvereinen - Prasentation im Juli

Wie viel Gramm sind zwei
Packchen Parmesan? Wa-
rum hat eine Kohllasagne
nur eine Lage Pastaplat-
ten?: Bei der Zusammen-
stellung ihres ,Waldecker
Land Kochbuchs™ mussten
die Landfrauen des Be-
zirksvereins Waldeck viele
Kilichenratsel I6sen. Den
Rezept-Band stellen sie im
Juli vor.

‘VON NATALIE VOLKENRATH

Waldeck-Frankenberg. Vortri-
ge, Fortbildungen, Fahrten - die
rund 2000 Mitglieder des Be-
zirkslandfrauenvereins Waldeck
sind so aktiv wie die Bienen, die
seit vielen Jahrzehnten fiir die
Landfravenbewegung stehen.
Die Idee, sich als Autoren zu be-
titigen, hatten die Damen um
Vorsitzende Elke Jager (Strothe)
allerdings ausnahmsweise nicht
selbst. ,Der Limosa-Verlag ist
auf uns zugekommen", berich-
tet Elke Jager mit Blick auf ver-
schiedene Kochhiicher, die sich
auf ihrem Tisch stapeln. ,Koch-
buch aus dem Fuldaer Land -
Zwischen Rhén und Reibeku-
chen”, heillt es dort zum Bei-
spiel. ,Der Verlag hat bereits
Kochbiicher in  verschiede-
nen anderen Regionen heraus-

pegeben und

Kiiche einzureichen, folgen die
Landfrauen liebend gern. ,Die
Frauen haben nicht nur walde-
ckische Rezepte geschickt, son-
dern vielfach die, die sie gern
kochen®, erldutert Elke Jéger.
Mehr als 300 Vorschlidge aus 22
Ortsvereinen sind in den ver-
gangenen Monaten bei ihr ein-
gegangen. ,Wir mussten ei-
ne Auswahl treffen, zumal eini-
ge Rezepte sich #hnelten”, er-
kldrt Geschiftsfithrerin Elfriede
Spangenberg (Sachsenhausen).

12 Kapitel Gaumenschmaus

12 Koch-Kapitel sind das Er-
gebnis: Vorspeisen, Salate und
SalatsoRen, Suppen und Ein-
topfe, Gemiisegerichte und Bei-
lagen, Fleischgerichte, Fisch-
gerichte, Nachspeisen, Likére
und Co., Kuchen und Torten so-
wie siifle und salzige Besonder-
heiten servieren die Landfrau-
en unter dem Titel ,Das Wal-
decker Land Kochbuch”. Beson-
ders gern verweist Elke Jager,
die bei der Zusammenstellung
Regie fiihrt, auf zwei zusitzli-
che Kategorien: , Kartoffeln - die
tollen Knollen" und ,Die Milch
macht’s",

Ofenkuchen und Eierbutter

+Wir leben in einer landwirt-
schaftlich geprédgten Region.
Das soll durch die Extra-Kapitel
deutlich werden", hebt sie her-
vor. Die Eier-

vorzugswei-
se  Landfrau-
en  angespro-
chen,”

Den Vor-
schlag, ein
Kochbuch mit
Spezialitdten
aus dem Wal-
decker Land
zu  veriffent-
lichen, tréigt
Llke Jager bei
der  Arbeits-
tagung des Ver-
eins im [Frih-
jahr 2010 vor.
Er stolst bei al-
len 31 Ortsver-
einen aul Zu-
slimmung.

Dem Aufruf, Rezepte aus al-
len Bereichen der heimischen

Vorentwurf: Uber die Farbe
des Buchdeckels beraten die
Landfrauen noch.

butter, die bei
keinem Land-
frauen-Friih-
stiick  fehlt,
hat hier bei-
spielsweise ih-
ren Platz ge-
funden.  Als
weitere  typi-
sche Rezepte
aus  Waldeck
nennt  Ivon-
ne Steinbach
{Miihlhau-
sen), Beisit-
zerin des Be-
zirksvereins,
Waldecker
Stidfriichte so-
wie  Ofenku-
chen.

Elke Jager selbst hat sich eben-
falls ein Gericht mitlanger Tradi-
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Freuen sich auf das Kochbuch der Landfrauen (v. |.): Elfriede Spangenberg, Elke Jiger und Ivonne

Steinbach présentieren alte und neue Biicher, die ihnen als Vorlage dienten. Foto: Natalie Volkenrath

tion ausgesucht: die Waldecker
Brezeln. Das Rezept stammt aus
cinem Vorganger des Landfrau-
en-Kochbuchs, das 1924 unter
dem Titel , Waldecksches Koch-
buch — 1000 erprobte Rezepte”
erschien. ,Wie hier wird auch
bei uns jedes Rezept mit dem
Namen der Kichin versehen”,
erlautert die Vorsitzende, wiih-
rend sie in dem alten Schwarz-
Weill-Band blittert.

Informative Garnitur

Das ,Waldecker Land Koch-
buch” soll sich von bereits ver-
dffentlichten regionalen Koch-
biichern allerdings inhaltlich
und gestalterisch abheben. Die
Landfrauen sammelten da-
her nicht nur Rezepte, sondern
auch Geschichten, Gedichte
und Fotos. Sie garnieren die Ge-
richte ebenso wie Informatio-
nen iiber das Waldecker Land.
Die Leser lernen zum Beispiel
Korbach, Bad Arolsen und Bad
Wildungen sowie den National-
park Kellerwald-Edersee ken-
nen. ,Eine Landfrau hat uns so-
gar niitzliche Haushaltstipps
geschickt", freut sich Elke Ji-

ger iiber den Ideenreichtum der
Mitglieder.

»Alles auf einen Nenner”

Eine Geschichte beschreibt
das Waldecker Leben, wie es
im Buche steht: ,Eine Landfrau
aus Strothe berichtet von einer
Fahrt zum Schlachter, bei der
die Schweine ausgebiichst sind.
Und wer hat beim Einfangen ge-
holfen? Der Fiirst hiichstperson-
lich, schmunzelt Elke Jéiger.

Obwohl die Arbeit dem gesam-
ten Team viel Freude macht, ist
die Vorsitzende froh, wenn das
Buch im Juni in den Druck geht,
#Wir haben uns die Arbeit ein-
facher vorgestellt”, gibt sie of-
fen zu.

Mit zehn Rezepten, einer Ge-
schichte und einigen Bildern
pro Verein — wie zu Beginn ver-
anschlagt — sei es nicht getan
gewesen. ,Es musste alles auf
einen Nenner gebracht wer-
den”, erklirt sie. Ob die Digi-
talisierung der handschriftlich
eingereichten Rezepte, die Ver-
einheitlichung der Mengen-
angaben oder die Frage, wie viel
Gramm zwei Piickchen Parme-

san enthalten - jede Frage des
Verlags miissen die Landfrauen
beantworten. Quellenangaben
und die hohe Zahl benétigter
Bilder fordern die Autorinnen
ebenfalls. Bis zuletzt ziehen sie
selbst mit dem Fotoapparat los.

Partner gesucht

Auf den ersten, rund 200-seiti-
gen Vorabdruck, der inzwischen
vorliegt, kinnen die Landfrau-
en bereits stolz sein. ,Jetzt sind
nur noch Feinheiten zu erledi-
gen", berichtet Elke Jager. ,Wir
suchen zum Beispiel noch nach
einigen Werbepartnern®,  er-
génzt Ivonne Steinbach.

Das fertige Werk wollen die
Landfrauen im Juli présentie-
ren. Die erste Auflage betrdgt
5000 Exemplare. ,DasWaldecker
Land Kochbuch” ist dann fiir
19,90 Euro im heimischen Han-
del erhiltlich. ,Jede Landfrau,
die sich beteiligt hat, bekommt
ein Freiexemplar®, kiindigt Elke
Jager an.

Weitere Informationen (iber
den Verein gibt es unter www.
landfrauen-waldeck.de.
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